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■ 使用した教具「アクティブプレイ アニマル」「アクティブプレイリトル ウ
ェーブ」「やわらかいだん」「やわらかいだん  ななめ」「組み替えステップ  L
字」「組み替えステップ  スクエア」

　このような０、１歳児用の保育室では、備品で仕

切ったやや小さいスペースＡと、やや広いスペース

Ｂができます。年齢や子どもの体力を考慮して、必

要があれば、保育者が横について手を添えながら取

り組んでみてください。
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　２歳を過ぎると、基本的な運動スキルが身につ

き、できることが増えて、興味や好奇心も広がって

いきます。２歳児のクラスでは、思いっきりからだ

を動かせるように、少し広めの運動あそびの場を用

意してあげましょう。

■ 使用した教具「アクティブプレイ あおむし」「アクティブプレイ ソフトサ
イコロ」「アクティブプレイ クッション小」「アクティブプレイ ソフト平均台」

「やわらかいだん」「やわらかいだん  ななめ」「組み替えステップ  L字」
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　0、1、2歳児がいっしょに生活する保育室では、

運動用具はコンパクトに収納したいですね。ここで

は、「組み替えステップシリーズ」の中の3つを基

本にした、3タイプの運動あそびのプランをご紹介

します。

■ 使用した教具「アクティブプレイ アニマル」「アクティブプレイ ソフトサ
イコロ」「アクティブプレイ クッション小」「やわらかいだん」「やわらかいだ
ん  ななめ」「組み替えステップ  スクエア」
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